
SÁBADO, 9 DE NOVIEMBRE

9:30 h  / Zona Fuerte Aranguren
Actividad senderista de clausura de las jornadas
con Sheila Avilés

RESEÑA DE LOS PONENTES
Juanmi Ávila. Director de revista y plataforma digital KISSTHEMOUNTAIN. 
Kissthemountain es un medio especializado en deportes de montaña que vio la 
luz en enero de 2008 como revista digital. Por sus páginas, han pasado los prin-
cipales referentes en deportes como el trail running, la escalada o el alpinismo. 
Hoy en día, junto a su revista hermana, Kissthesnow  - focalizada en deportes de 
nieve - y a la plataforma de contenidos digitales www.kissthemountain.com, se 
ha consolidado como uno de los medios de referencia en el sector.

Sheila Avilés. Corredora profesional equipo ADIDAS TERREX. Sheila es una de las 
corredoras de montaña de mayor prestigio internacional. Como deportista, es 
importante destacar que ha sido dos veces - 2017 y 2019 - campeona de la Copa 
del Mundo -Skyrunner® World Series-, además de vencedora 2022 en la OCC de 
la prestigiosa Ultra Trail du Mont-Blanc - UTMB. Como persona, va mucho más 
allá, con una capacidad tal para sobreponerse a adversidades que inspira a mu-
chos otros deportistas cuando estos se encuentran con dificultades en sus vidas 
personales y deportivas.



JUEVES, 7 DE NOVIEMBRE

19:30 a 19:50 h  / Casa de la Juventud
Inicio de las Jornadas con la proyección del documental 
“25 Años del Club de Montaña Anyera”
Presentador: Francisco Javier Escobar Rivas

19:50 a 20:45 h  / Casa de la Juventud
Mesa redonda: “25 Años del Club de Montaña Decano”
Ponentes:	 Alberto Ferrero Ledesma
	 1er. Presidente del Club de Montaña Anyera

	 Miguel Martínez Esparza
	 Presidente del Club de Montaña Anyera

Presentador y moderador: Francisco Javier Escobar Rivas

VIERNES, 8 DE NOVIEMBRE

19:00 a 19:30 h  / Biblioteca Pública del Estado
Mesa redonda: “Mujer y montaña en Ceuta”
Ponentes:	 Susana Román Bernet
	 Paloma Sieres del Valle
	 María Bohórquez
	 Ruth Sánchez Escalante
	 Mirfat Ahmed Mustafa
Presentadora y moderadora: Laura Priego

19:30 a 20:30 h  / Biblioteca Pública del Estado
Charla / debate: “Hacia la profesionalización del 
                              trail running. El caso de Sheila Avilés”
Ponente:	 Juan Miguel Ávila
	 Director del medio especializado Kissthemountain

Charla / debate: “El camino hacia el éxito interior”
Ponente:	 Sheila Avilés
	 Corredora profesional del equipo Adidas Terrex

Presentador:  Francisco Javier Escobar Rivas


